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WATTELSE... ?

Portée par Roannais Agglomération, la centrale solaire au sol de Montretout, & Roanne, a été inaugurée panneausx, elle fournit de quoi alimenter chaque année prés de 1200 foyers. Si vous souhaitez profiter de cette électricité verte, , ()
le 4 mars. En service depuis le 7 janvier, elle a déja produit 400 MWh (au 1¢ mars 2021). Avec ses 16 500 locale et moins chére, vous pouvez souscrire & une offre de fourniture sur planete-oui.fr/roanne. LE MAG DE L'AGGLO 3 '



« Ces manifestations
sportives participent
au rayonnement

de notre territoire

et a son dynamisme

économique

et touristique »

Chers habitants de Roannais Agglomération,

Dans le cadre de I'organisation des Jeux olympiques de Paris
en 2024, Roannais Agglomération s'est vu décerner le label
tant convoité de Terre de Jeux 2024. C’est une reconnaissance
pour I'ensemble des efforts fournis par 'Agglo et ses 40 com-
munes dans le domaine du sport.

Avec ce label, notre territoire prendra une part active dans I'or-
ganisation des JO de 2024 en devenant une terre d’accueil et
d’entrainement d’équipes internationales. Nous portons aussi
I'espoir que des sportifs roannais défendent les couleurs de la
France lors des prochaines olympiades.

En attendant, 'année 2021 sera chargée sur le plan sportif
malgré la crise sanitaire qui affecte durement les associations
sportives. Le 1 juin, Saint-Haon-le-Vieux accueillera le Crité-
rium du Dauphiné qui réunira les meilleurs cyclistes mondiaux.
Chris Froome, tombé a Saint-André-d’Apchon en 2019, tiendra
la une belle maniére de prendre sa revanche.

Cette compétition sera, nous I'espérons tous, I'antichambre du
Tour de France qui devrait faire étape dans le Roannais lors
d’'une prochaine édition. Au-dela de I'aspect sportif, ces ma-
nifestations participent au rayonnement de notre territoire et a
son dynamisme économique et touristique.

En matiére sanitaire, nous devons poursuivre nos efforts et
respecter encore et toujours les gestes barrieres ainsi que le
couvre-feu mis en place. C'est au prix d'un strict respect de
ces regles que nous pourrons entrevoir la fin du tunnel.

Prenez soin de vous et de vos proches.

Fidelement,
Yves Nicolin
Président de Roannais Agglomération
Maire de Roanne

Prochains conseils communautaires :
?3 le 25 mars et le 22 avril au Chorum

T Alain-Gilles > en direct et en replay
sur aggloroanne.fr et Facebook.

—

LE ROANNAIS TERRE DE JEUX 2024

A la suite de sa candidature en 2019, Roannais Agglomé-
ration a décroché le label Terre de Jeux 2024. Conseiller
communautaire délégué au sport de haut niveau, Gilles

Goutaudier nous en dit plus sur cette chance unique pour les

Roannais de vivre pleinement cette grande féte mondiale du
sport... Lire la suite p. 10

L'AGGLO EN BREF

ACTIONS

Pour rénover votre loge-
ment, lAgglo vous aide !

Mademoiselle Desserts
investit a Renaison

Le Roannais Terre de Jeux

2024

Toute I'actu de I’Agglo sur nos réseaux sociaux
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L'AGM}
Pratique Carte d'identite,

passeport, gare aux deélais !

Besoin de renouveler votre passeport ou
carte d'identité ? N'attendez pas la derniére
minute ! Les délais d’obtention peuvent étre
longs. Quelle que soit votre commune, la
demande ou le renouvellement d’une carte
d’identité* ou d’'un passeport** doit se faire
aupres d’'une mairie équipée d’un dispositif
pour délivrer des documents biométriques :
Le Coteau, Renaison, Riorges, Roanne.
Vous pouvez aussi prendre rendez-vous sur
rendezvousonline.fr.

Covoiturage L'Agglo s'engage

Pour réduire I'utilisation de la voiture indivi-
duelle et développer le covoiturage, Roannais
Agglomération va signer une convention avec
la Région. Objectif ? Promouvoir sur notre ter-
ritoire la plateforme publique, lancée par le
conseil régional en 2018. Mov'ici est la solution
idéale pour trouver simplement un covoitu-
rage pour vos trajets quotidiens (travail, loisirs,
rendez-vous médical...). Déja 100 000 utilisa-
teurs | Alors, téléchargez I'appli. Elle est gra-
tuite. Plus d’'infos sur auvergnerhonealpes.fr.

Jobs d'eté L'Agglo et [a Ville de
Roanne recrutent

Aéroport, déchets ménagers, espaces verts,
médiatheques, musée, Nauticum... Pour
permettre a leurs services de fonctionner
au mieux durant la période estivale, Roan-
nais Agglomération et la Ville de Roanne
proposent des jobs d’été du 1° juin au 30
septembre. Si vous étes étudiant(e) et avez
entre 18 et 25 ans, vous avez jusqu’au 31
mars pour transmettre votre candidature.
Toutes les infos et le formulaire a télécharger
sur aggloroanne.fr.

La convention a été signée a la Graviere aux oiseaux par (de dr. a g.) Antoine Vermorel-Marques,
vice-président en charge des espaces naturels touristiques, Martine Roffat, conseillere déléguée
aux espaces naturels, Olivier Paradis, président de Braille & Culture, et Jacques Dumas, président
de la fédération de péche.

Accessibilite L'Agglo signe une convention
avec Braille & Culture

Le 24 février, Roannais Agglomération a signé avec I'association Braille & Culture une conven-
tion de partenariat. Elle vise a favoriser la visite de la Graviére aux oiseaux (Mably) par les
personnes déficientes sensorielles ou mentales, dans le cadre du projet Le Massif central pour
tous. L'Agglo financera, a hauteur de 5271 €, la réalisation par I'association d’outils de visite
adaptés a tous les handicaps.

Alexandra Mercier

Aéroport Extension du centre de vol a voile

Construit en 2014 par Roannais Agglomération, le centre de vol a voile est en cours d’agrandis-
sement. La construction d’'un nouveau local attenant de 300 m? a débuté en février et devrait se
terminer d’ici fin avril. A terme, il offrira au club de vol & voile roannais une plus grande capacité
de stockage pour ses planeurs. Comme le batiment initial, cette extension est réalisée en ossa-
ture bois et sera équipée de panneaux solaires. Montant des travaux : 145 500 € HT.

*Gratuit a échéance, payant en cas de perte ou de vol

Sports Le Nauticum et la patinoire se refont une beauté

Fermés au grand public en raison de la pandémie, les équipements sportifs de Roannais Agglomération se refont une santé. Le Nauticum a
bénéficié de travaux de réfection nécessaires a la sécurité des usagers : pongage des gradins, reprise des joints d’étanchéité, nouvelles pein-
tures — bassins (photo), entrée, vestiaires... Les agents travaillent aussi a la rénovation des murs intérieurs de la piscine couverte du Coteau et
des abords du Train de la Loire 8 Commelle-Vernay. Profitant également de I'arrét de ses activités, la patinoire est désormais raccordée a la fibre
optique. Rénovation de I'éclairage scénique, reprise des gradins et des vestiaires, installation de filets de protection aux extrémités du plan de
glace (photo) ont ponctué ces derniéres semaines.

B A Bl W §

B

1\

o1

T ey
i e

[E—
] ——
|

i e ae— | t ¢
e = i i ‘ e I l

Le tracé de la 73¢ édition a été dévoilé ce 22 février a Lyon. Conseiller délégué au sport de haut

niveau, Gilles Goutaudier (2° en partant de la droite) était présent aux cotés de Laurent Wauquiez,

président du conseil régional, Christian Prudhomme, directeur du Tour de France, Bernard Thévenet

et Gilles Maignan, respectivement directeur et responsable sportif de la course.

soit le montant total des sub-
ventions versées pour 2021
par Roannais Agglomération

Evenement Le Dauphiné de retour en Roannais !

Apres un contre-la-montre par équipe en 2015, puis individuel en 2019 au départ du Scarabée, aux 22 associations gérant 19
Roannais Agglomération accueillera de nouveau le Critérium du Dauphiné le 1¢" juin. Avec cette créches et 6 centres de loisirs
fois, une arrivée d'étape en ligne a Saint-Haon-le-Vieux. Aprés 171 km, les coureurs se dépar- du territoire.

tageront & l'issue d’une montée de 800 metres en direction du bourg. A quelques semaines du
Tour de France, les grandes équipes seront au rendez-vous, sans oublier le dernier vainqueur
de la Grande Boucle, Tadej Pogacar.

L,AGGLU EN BREF **Payant
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«La rénovation de I'habitat
represente un enjeu
social, economique
et environnemental »

Exemple de rénovation d’'une maison dans le centre-bourg de Saint-Haon-le-Vieux, sub-
ventionnée par IAgglo dans le cadre de la remise sur le marché d’un logement inoccupé.

*Vice-présidente déléguée a I’habitat

POUR RENOVER VOTRE LOGEMENT,

L'AGGLO VOUS AIDE !

Depuis 2016, Roannais Agglomération vous accompagne pour réaliser des travaux dans votre logement. Si vous avez des
projets de réhabilitation, d’amélioration de la performance énergétique et/ou d’adaptation a la perte d’autonomie, n’hésitez
pas a solliciter les aides financiéres proposées par IAgglo.

mération vous propose quatre dispositifs pour améliorer votre

Si vous étes propriétaire de votre logement, Roannais Agglo-
habitat, dont trois sans condition de ressources :

1 RENOV’ TON LOGEMENT* > JUSQUA 15 000 €

Ces aides concernent des travaux de rénovation, d'optimisation éner-
gétique, de sécurité, d’adaptabilité a la perte d’autonomie... lls sont
financables a hauteur de 30 % des travaux éligibles.

) RENOV’TA COPRO* > JUSQU'A 200 000 €

La rénovation énergétique et/ou I'adaptation des parties communes sont
les travaux entrant dans ce dispositif s'adressant aux copropriétés. 40 %
du montant HT des travaux éligibles peuvent étre subventionnés.

| REMISE SUR LE MARCHE D’UN LOGEMENT INOCCUPE* > DE
2500 A 4000 €

Votre logement est inoccupé depuis plus de deux ans ? En fonction
de sa superficie, 'Agglo vous accorde une aide pour le remettre sur
le marché. Si des travaux de remise en état sont nécessaires, une
subvention pourra vous étre accordée (20 % du montant total des
travaux éligibles).

*Aides sans condition de ressources

) PROGRAMME D’'INTERET GENERAL > JUSQUA 1500 €
CUMULABLES AVEC D’AUTRES AIDES

Pour les propriétaires occupants avec des revenus modestes, cette
aide concerne des travaux de performance énergétique et/ou d’adap-
tation. Elle est cumulable avec celles d’autres financeurs.

L'info en +

- Vous pouvez effectuer certaines demandes d’aide en ligne
sur aggloroanne.fr > icitoyen.

- I est indispensable d’attendre la confirmation par Roannais
Agglomération que votre dossier est complet pour commencer
[CEREVETNE

- Ma Prime Rénov’ est une nouvelle aide de I'Etat pour la ré-
novation énergétique. Elle est calculée en fonction de vos
revenus et du gain écologique des travaux. Elle n'est pas cu-
mulable avec celles de Roannais Agglomération, sur les mémes
postes de travaux. > maprimerenov.gouv.fr.

CONTACT : Maison départementale de I’habitat et du logement
5 rue Brison a Roanne — 04 77 78 39 94 — Sur rendez-vous.

Mademoiselle Dessé

FORMULE COMPLETE POUR

MADEMOISELLE DESSERTS

Installée dans la zone d’activités de Grange Vignat & Renaison, Mademoiselle Desserts s’appréte & vivre
un nouvel épisode de développement de son site de production. Trente emplois seront créés et
dix millions d’euros seront investis pour I'optimiser et augmenter sa performance.

Trente millions d’euros ! C’est le montant investi par le groupe fran-
cais Mademoiselle Desserts afin de lancer son plan global de réor-
ganisation industrielle. Le site de Renaison va ainsi bénéficier d’'un
tiers de ce montant puisque dix millions seront consacrés dans les deux
prochaines années a l'augmentation de ses capacités de production.
« Les travaux d’'aménagement se feront en deux temps », indique
Pascal Robert, le directeur de l'usine. « 2,5 millions d’euros vont d’abord
servir au remplacement de toute la production de froid. »

C’est une vraie démarche de développement durable car les nou-
veaux groupes de production de froid n’émettront quasiment plus de
gaz a effet de serre et seront équipés de systemes de récupération de
chaleur, des I'été 2021. Ces travaux a fort impact sur la réduction de
'empreinte carbone du site seront associés a ceux liés aux nouvelles
capacités de production. Les tropéziennes (photo), notamment, seront
ainsi toutes fabriquées a Renaison en 2021.

MONTEE EN PUISSANCE DU SITE DE RENAISON

En 2022, la deuxieme phase d'investissements (7,5 millions d’euros)
entrera en vigueur, entrainant l'installation de nouvelles lignes pour fa-
briquer les navettes, jusqu’ici produites sur le site de Tincques (Pas-
de-Calais). « Nous nous inscrivons dans un transfert d’activités et
non dans le développement de nouveaux produits », précise Pascal
Robert. Le site de Renaison pourra alors complétement exploiter son
potentiel et bénéficier d’'un taux de fonctionnement plus important et
plus efficace.

Cette nouvelle organisation permettra de mieux lisser I'activité sur
I'année et de diminuer les besoins en intérimaires liés a la variabilité
de fabrication des produits. « Nous aurons ainsi un effectif permanent
plus important puisqu’a terme, d’ici a 2022, nos 80 salariés seront
rejoints par une trentaine de nouveaux emplois fermes », se réjouit le
directeur du site.

ACTIONS

Toute I’'actu de I’Agglo sur nos réseaux sociaux

f y O et aggloroanne.fr
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Des 2022, la Halle Vacheresse pourra accueillir des équipes internationales
de basketball dans le cadre de leur préparation aux JO 2024.

« Une opportunite g%
exceptionnelle »

LE ROANNAIS

TERRE DE JEUX 2024

A la suite de sa candidature en 2019, Roannais Agglomération a décroché le label Terre de Jeux 2024.
Conseiller communautaire délégué au sport de haut niveau, Gilles Goutaudier nous en dit plus sur cette chance unique
pour les Roannais de vivre pleinement cette grande féte mondiale du sport.

« QU'EST-CE QUE LE LABEL TERRE DE JEUX ?

C’est un label créé par le comité d’organisation des Jeux olympiques
et paralympiques de Paris 2024. Il est destiné a toutes les collectivités
territoriales de France. L'objectif premier étant de les associer étroi-
tement dans cette aventure de maniere a fédérer tout le pays autour
de cet événement majeur. Mais au-dela, il s'agit d'ceuvrer pour une
pratique du sport plus développée et inclusive. Une volonté que nous
partageons. C’est pourquoi nous avons déposé notre candidature.

QUEL BENEFICE POUR LE ROANNAIS ET SES HABITANTS ?

Cela va nous apporter des animations et une visibilité incomparable !
Pour le territoire, c’'est une opportunité exceptionnelle d'étre acteur
d’'un événement unique tout en faisant vivre a tous les Roannais les
émotions incomparables que procurent les Jeux. Pour ce faire, nous al-

lons mobiliser largement le tissu sportif, associatif et scolaire sur toutes
nos communes afin de créer une dynamique qui inclue tout le monde,
y compris les personnes les plus éloignées du sport.

QUELLES ACTIONS SERONT MISES EN PLACE ?

Plusieurs actions sont prévues : expositions, rencontres avec des ath-
letes de haut niveau, rendez-vous sportifs dans les écoles et colleges,
promotion du sport et du bénévolat, retransmission des Jeux de Tokyo
cet été dans des espaces spécifiques... Sans oublier I'organisation
d’une grande journée olympique* ce 23 juin. Enfin, j'ajoute que nous
avons également été retenus en tant que centre de préparation olym-
pique pour le basketball (5x5, 3x3, handisport). Ce qui signifie que,
des 2022, plusieurs équipes internationales pourront venir s’entrainer
a la Halle Vacheresse dans le cadre de leur préparation. »

EN ROUTE POUR LES JO 2024

Rencontre avec deux athlétes roannais de haut niveau qui s’entrainent sans reldche pour atteindre leurs objectifs sportifs
ambitieux avec, dans un coin de leur téte, les JO !

=
~  Mathilde F0
kayakiste

\

seulement 18 ans, Mathilde Forest a déja un palmares bien four-
Ani. Elle, qui évolue depuis ses 8 ans au sein du club Méatel sport

canoé-kayak, a connu ses premiers grands succes des 2017,
en devenant championne de France sur longue distance, seule mais
aussi avec sa coéquipiere ! Une compétition ou elle enchaine les titres.
En 2019, lors des championnats d’Europe, elle obtient en biplace une
belle 9¢ place. En 2020, elle se classe 7¢ lors des Olympic Hopes*. Puis
elle integre avec fierté I'équipe de France U18.

Les confinements successifs n'ont pas empéché notre jeune Villemontoise
de s'entrainer. « Au début, c’était compliqué. Je n'avais ni stage ni com-
pétition. Comme je suis étudiante en premiere année de Staps a Vichy et
que je suis les cours a distance, j'ai pu poursuivre ma préparation physigue
au sein de mon club jusgua 25 heures par semaine. Mon objectif ? Etre
sélectionnée en équipe de France U23 », explique-t-elle. Et les JO 2024 ?
« Méme si je suis encore un peu jeune, pourquoi ne pas y participer ? Ce
seraitunréve ! »

*Espoirs olympiques

handbiker

buté le handbike en 2010. Licencié des ses débuts dans le club

Handisport roannais, ses progrées sont rapides. En 2013, il rem-
porte sa premiere coupe de France sur 40 km. Puis une deuxieme en
2015. En 2017, il change de catégorie, passant du handbike couché
au handbike a genou ; puis il integre I'équipe de France en 2018. Il at-
teint alors la consécration, remportant deux médailles d’argent et cing
de bronze lors des coupes du monde 2018 et 2019 | Et son palmares
s'étoffe encore, affichant désormais huit titres de champion de France
et trois coupes d’Europe !

I oic Vergnaud, 42 ans, originaire de Saint-Martin-d’Estreaux, a dé-

La crise sanitaire n’a pas freiné ses entrainements. « Je fais en moyenne
entre 15 et 20 heures de handbike et environ 2 heures de CrossFit par
semaine. » Ses objectifs ? « Les Jeux paralympiques bien str ! Mais
il faut que je décroche une médaille aux prochains championnats du
monde sur le parcours le plus difficile (60 km) pour me qualifier pour
les Jeux de Tokyo. Paris, ce sera I'étape ultime ! »

*En partenariat avec 'UNSS 42 et TUSEP 42

ACTIONS
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174 ~ 83

médecins* généralistes™

maisons de santé
pluriprofessionnelles™*

841 000

euros versés par Roannais Agglo-
meération depuis 2016 pour soutenir
Six projets de maisons ou de centres
de santé sur son territoire.

Plus de

600-880 [ | B et DES SOINS POUR TOUS LES ROANNAIS

enfants seniors
ont bénéficié d’ateliers ] e
de prévention depuis 2017** e . ) . . . . . .
- == =N = Favoriser l'installation de nouveaux medecins, garantir un acces aux soins pour tous les
== Roannais, accompagner les publics les plus fragiles, développer la prévention envers
les enfants et les seniors... Roannais Agglomération se mobilise sur tous les fronts afin
d’assurer une offre et une qualité de soins indispensables a ses habitants. Autant d’actions
mises en ceuvre dans le cadre du Contrat local de sante, signé avec IARS™ en 2016.

Inside Creative House

oe

13

*Sur 'arrondissement de Roanne *Agence régionale de santé r.
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LEspace santé de Villerest réunit sur le méme site sept infirmier(e)s, cing médecins, trois kinésithérapeutes, deux ostéopathes,
un podologue, un dentiste, une orthophoniste, une orthoptiste, une diététicienne, une psychologue et deux secrétaires.

MAISON DE SANTE PLURIPROFESSIONNELLE,

UNE EQUIPE AUTOUR DU PATIENT

Créé en 2019, en association avec la MSP* de Roanne et avec le soutien de IAgglo, 'Espace santé de Villerest réunit en
un seul lieu 25 professionnels. Une mutualisation qui bénéficie aux praticiens et aux patients, comme I'explique le docteur

Jérébme Bard, 'un des cinq médecins présents sur place.

« COMMENT EST NE LE PROJET ?

L'idée est née de la volonté de plusieurs pro-
fessionnels, installés dans le bourg. Nous
avions envie de nous réunir pour travailler en-
semble autour du patient. C’est un véritable
projet d’équipe ! Cela nous a aussi permis de
recruter deux kinés et trois médecins.

QUELS SONT LES AVANTAGES POUR
LES PROFESSIONNELS DE SANTE ?

Travailler en un seul et méme lieu permet
de partager des connaissances, d’échan-
ger plus facilement au sujet du patient pour
améliorer sa prise en charge, qui aujourd’hui
est souvent pluridisciplinaire. Cela offre aus-
si la possibilité de mutualiser les moyens et

le temps de travail, pour garder un équilibre
avec sa vie privée. Enfin, les MSP* bénéfi-
cient de financements de I'’ARS** pour mener
a bien des protocoles pluriprofessionnels,
les jeunes soignants plébiscitant le travail en
groupe.

QUELS SONT LES AVANTAGES
POUR LE PATIENT ?

Prenons un cas concret. Si vous avez une
lombalgie, votre parcours de soins sera faci-
lité en disposant d’'un médecin, d’'un kiné et
d’'un podologue sur place. Autre avantage,
sur nos deux sites, nous utilisons un logiciel
unique, qui garantit une meilleure coordina-
tion dans le suivi conjoint de nos patients. »

L'Agglo soutient

les maisons de santé

Depuis 2016, [Agglo a soutenu finan-
cierement trois projets communaux de
maisons de santé a La Pacaudiere, a
Saint-Germain-Lespinasse et a Villerest
pour un montant total de 455 671 €. Elle
a également apporté une garantie d’em-
prunt a hauteur de 50 % pour la MSP*

de Roanne-Salengro. En 2021, une enve-
loppe de 385 345 € sera débloquée pour
financer deux maisons de santé pluripro-
fessionnelles & Commelle-Vernay et a
Saint-André-dApchon ainsi que le futur
centre de santé municipal de Riorges.

Bureauy At admission

«Attirer de nouveaux
medecins est notre
objectif numeéro un »

MARYVONNE LOUGHRAIEB

VICE-PRESIDENTE DELEGUEE A LA SANTE

« COMMENT EXPLIQUER
LE MANQUE DE MEDECINS ?

C’est une problématique nationale. 3,8 millions
de Francais n'ont pas de médecin traitant. Et
sur I'arrondissement de Roanne, 14 500 ha-
bitants sont dans ce cas. Et pourtant, il n'y a
jamais eu autant de médecins en France. En
effet, 227 300 étaient en activité au 1* janvier
2020, soit 10 000 de plus qu’en 2012. Mais au-
jourd’hui, ils souhaitent travailler davantage en
équipe et mieux préserver leur vie familiale. Ce
qui est naturel | Mais aujourd’hui, pour rempla-
cer un médecin, il en faut deux.

COMMENT LAGGLO PEUT-ELLE AGIR
AU NIVEAU LOCAL ?

Nous nous battons au quotidien pour attirer
de nouveaux médecins. C'est notre objectif
numéro un. Les maisons de santé constituent

une excellente réponse. C'est pourquoi, de-
puis 2016, I'Agglo a financé ou finance, a
hauteur de 841 000 €, six projets portés par
des communes. Par ailleurs, nous venons de
diffuser tres largement un livret — S’installer et
soigner en Roannais — aupres des facultés de
médecine de la région et sur les réseaux so-
ciaux professionnels. Deux fois par an, nous
accueillons les nouveaux internes de I'hopital
et ceux en stage chez les médecins libéraux.
Dans les deux cas, le but est de valoriser
I'offre de santé et le territoire pour qu'ils s'ins-
tallent chez nous.

QUELLES AUTRES ACTIONS MENE
ROANNAIS AGGLOMERATION EN
MATIERE DE SANTE ?

Le deuxieme volet de nos actions porte sur
'accompagnement des publics : Sport sur
ordonnance (voir page 16), prise en charge

des enfants en surpoids, conseil en environ-
nement intérieur sur prescription médicale en
cas de maladie respiratoire notamment... Le
troisieme volet concerne la prévention chez
les plus jeunes (activité physique, lutte contre
la sédentarité, alimentation...) et chez les se-
niors (prévention des chutes, sommeil, mé-
moire...). Enfin, '’Agglo coordonne le Conseil
local de santé mentale qui a permis, entre
autres, le développement de dispositifs tels
que I'équipe mobile précarité-psychiatrie ou
le point écoute Loire prévention suicide.

QUELS SONT LES PROJETS A VENIR ?

Nous allons engager cette année une analyse
des besoins sociaux et de santé qui devrait
permettre d’étendre nos actions a de nou-
veaux domaines comme le handicap ou la
prévention du cancer et d'aboutir a la créa-
tion d’'une maison sport-santé. »

*Maison de santé pluriprofessionnelle
**Agence régionale de santé
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DU SPORT POUR S'PORTER MIEUX

Depuis 2018, les médecins roannais peuvent prescrire a leurs patients du « Sport sur ordonnance ».
Ce dispositif, mis en place par Roannais Agglomeération, permet a des patients atteints de maladies chroniques
d’améliorer leur état de santé par I'activité physique.

n ce lundi de février, ils sont quatre
Ea fouler le parquet du gymnase de

Belgique, a Roanne, exclusivement
ouvert aux activités de sport-santé. Au
menu du jour : déplacements, prévention
des chutes, tractions... L'objectif est de tra-
vailler, parfois simultanément, I'équilibre, la
mobilité ou le renforcement musculaire.

UN SOIN COMPLEMENTAIRE

Depuis 2018, environ 80 personnes ont béné-
ficié de ces séances hebdomadaires. Bapti-
sé « Sport sur ordonnance », le dispositif est
piloté et financé par Roannais Aggloméra-
tion, mettant a disposition deux éducateurs
sportifs. Comme le nom lindique, c'est un

LE DOSSIER

médecin qui prescrit ces séances collec-
tives, par groupe de cing au maximum. Elles
s’adressent a des patients atteints d’'une af-
fection de longue durée (surpoids, maladies
cardiovasculaires ou respiratoires, diabéte,
cancer...). L'objectif est d’apporter par I'acti-
vité physique un soin complémentaire au trai-
tement, tout en prévenant I'aggravation de la
maladie. Et ce n'est pas Marie-Cécile qui dira
le contraire...

UTILE AU QUOTIDIEN

Cette Villerestoise de 71 ans est atteinte
d’'une sclérose en plaques depuis ses 34
ans. Elle participe depuis deux ans a ce
programme avec un travail spécifique sur

la motricité et I'équilibre. Et elle en voit les
bénéfices : « Le docteur qui me suit au ser-
vice de médecine physique et de réadapta-
tion de I'hopital m’a conseillé ces séances
en parallele avec la kinésithérapie. Cela
m’est tres utile dans la vie quotidienne, que
ce soit pour descendre dans mon jardin
ou faire le tour de la place de Verdun. Ca
me permet de faire de I'exercice sans me
mettre en danger. L'autre intérét est le tra-
vail de la posture pour atténuer et maitriser
la douleur. » Avant d’ajouter : « Durant le
confinement, nous n’avions plus d’activités
et |a, j'ai pu voir la différence ! »

- -
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La démultiplication des écrans au sein de nos foyers accroit le risque de sédentarité. Pour le docteur Vaginay,
il est essentiel de recréer de la relation et de I'activité tout en apprenant a I'enfant a se réguler.

ECRANS... LE DANGER INVISIBLE

Avec le Département de la Loire, Roannais Agglomération a mis en place un programme de prévention visant a lutter
contre le surpoids et la sédentarité chez I'enfant. Médecin de PMI*, le docteur Frédérique Vaginay intervient ainsi
dans nos écoles pour sensibiliser parents et éléves a I'une des premiéres causes, la surexposition aux écrans.
Elle nous livre ses observations et quelques précieux conseils.

« COMBIEN D’ENFANTS SONT
CONCERNES EN FRANCE ?

Tous sont concernés ! Le temps quotidien
devant un écran (télé, smartphone, tablette,
jeux) devrait se limiter a 30 minutes pour un
enfant de moins de 6 ans et a une heure
pour les 6-11 ans. Or, de 3 a 10 ans, ils y
consacrent en moyenne deux heures par
jour I On est méme a 50 minutes chez les
moins de 2 ans | 45 % des 6-11 ans passent
plus de la moitié de leur temps de loisirs sur
les écrans. En écho, quatre enfants sur cing
ne pratiquent pas d’activité physique quo-
tidienne. Avec pour effet un risque de sur-
poids lié a la sédentarité.

*Protection maternelle et infantile

QUELLES SONT LES AUTRES |
CONSEQUENCES POUR LEUR SANTE ?

Les risques sont multiples. Tout d’abord sur
le plan du développement cognitif : troubles
du langage, de la concentration, de la mé-
morisation, de la communication... qui
ont notamment un impact sur les appren-
tissages scolaires. A cela s’ajoutent des
troubles du comportement et relationnels
tres importants, un risque d’isolement. Enfin,
on retrouve les autres risques liés a la séden-
tarité : mauvais développement musculaire
et articulaire, capacités cardiorespiratoires
réduites, diabéte, sans parler des troubles
du sommeil et de la vue.

QUELLES SOLUTIONS
PRECONISEZ-VOUS ?

Il est important de créer des activités com-
munes, a la maison (cache-cache, parcours
de motricité, cuisine, jeux de société...)
comme a l'extérieur (jeux, vélo, activités
sportives...). Autant de moments qui permet-
tront de réduire le temps devant un écran tout
en créant du partage, de la communication.
Il faut aussi leur apprendre a éteindre d’eux-
mémes, a réguler leur besoin. Les écrans ne
sont que des outils. Un adulte ne dort pas
avec sa clé de voiture ou sa fourchette ! Plus
vite I'enfant comprend tout cela, moins il se
tournera vers les écrans plus tard. »

()
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UN PONT DES SOUPIRS EN ROANNAIS

Ancien ouvrage médiéval, le pont reliant Villerest &8 Commelle-Vernay fut rebéti entre 1905 et 1906. Mais son inauguration
cristallisa les vifs antagonismes de la vie politique locale et nationale du moment.

siecle. Détruit par une crue de la Loire au siécle suivant, sa re-

construction ne fut décidée qu'en 1897 par le conseil municipal de
Villerest et parachevée en 1906. Cette année-la, I'été fut caniculaire :
36 °C en juin, 38 °C en aolt ! Et la Loire était pratiquement a sec. Dans
les journaux, on se demandait d'ailleurs s’il y aurait assez d’eau pour
baptiser ce pont dont I'inauguration était prévue le 26 aolt. Si la météo
était a la chaleur, le contexte politique, lui, était a 'orage. Les législatives
de mai avaient vu en France la victoire du Bloc des gauches, sauf a
Roanne, ou le député-maire Joanny Augé avait été battu par le républi-
cain Gilbert Laurent, au grand dam du sous-préfet...

I e premier pont reliant Villerest a Vernay datait du milieu du Xlll®

UN PONT « REACTIONNAIRE »

Pour linauguration du pont, des invitations avaient été envoyées a
tous les officiels régionaux. Mais ce jour-la, on remarqua surtout I'ab-

sence du préfet de la Loire et du sous-préfet de Roanne. Pourquoi
une telle défection ? L'explication semblait étre donnée par le Journal
de Roanne : « Et n’a-t-il pas le tort de mener a un lieu de pélerinage,
a un de ces monuments de la superstition dont la survivance, au XX°
siecle, offusque nos intellectuels ? Voila pourquoi le pont de Villerest
est réactionnaire, voila pourquoi les représentants du gouvernement se
sont abstenus ! » Qualifié également de véritable « pont des Soupirs »,
le fait qu'il favorisait, entre autres, 'acces a la vierge de Vernay était
tres mal vu par certains, 'année méme ou la loi sur la laicité entrait en
vigueur. Inauguré sans tambour ni trompette dans une atmosphere pe-
sante, il fallut attendre son centenaire, en 2006, pour que les flonflons
résonnent enfin.

Article de Philippe Marconnet, auteur de Un siecle de faits divers dans
le département de la Loire aux Editions de Borée.

2 | LE COTEAU

La police municipale integre ses nouveaux bureaux

Auparavant installés a la mairie, les nouveaux bureaux de la police municipale sont en service
depuis le 1¢ mars. lls se situent en plein coeur de la ville, au 71 avenue de la Libération. La
municipalité renforce aujourd’hui son dispositif de sécurité avec le recrutement d’'un deuxiéme
policier, l'arrivée d'un ASVP* et linstallation cet été de caméras de vidéoprotection reliées au
Centre de protection urbain de Roanne.

Marche artisanal de printemps le 2 mai

Le dimanche 2 mai, le Sou des écoles organisera son traditionnel marché artisanal de prin-
temps, dans le parc de la Maison du temps libre. Découvrez son stand de plants (Iégumes,
fleurs). Une trentaine d'artisans exposeront leurs produits : gastronomie de notre terroir, bijoux
et produits artisanaux. Restaurez-vous avec une paélla, sur place ou a emporter. Enfin, deux
spectacles de Guignol sont attendus a 11h et 15h30.

*Agent de surveillance de la voie publique

Une epicerie ambulante
au service des habitants

Chaqgue lundi, de 16h30 a 18h30 (18h ac-
tuellement en raison du couvre-feu), les
Coutouvrais peuvent retrouver le camion
ambulant L'épicerie c'est ici sur la place de
I'Eglise. Quentin, son propriétaire, propose
notamment produits frais et locaux, fruits et
légumes. Nouveauté : le camion sillonne le
village pour vendre sa marchandise dans
certains quartiers. La livraison a domicile est
possible. Contact : 04 74 89 68 03.

Un nouveau mur
pour I'ancienne ecole

Dans la continuité des travaux de mise en
conformité des clotures de la cour de I'école,
la commune a fait procéder a la reconstruc-
tion du mur et a la pose d’un portail plus large
devant I'ancien batiment scolaire, qui abrite
aujourd’hui notamment la bibliotheque. Ce
chantier, représentant un investissement de
13675 € TTC, a été confié aux entreprises De
Bellis (Mably) et Vervas (Roanne).

A L'HONNEUR
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J | MABLY

HABITANTS & ELUS

Toujours plus proche
des habitants

Plus a I'écoute, plus accessibles ! Depuis le
début du mandat, les élus ont souhaité aller a
la rencontre de la population pour connaitre
ses préoccupations et lui présenter I'action
municipale. Lancées le 3 mars, des per-
manences de deux heures* sont assurées
par des conseillers municipaux en bindme.
L'occasion de répondre aux questions des
habitants, d’écouter idées et suggestions, de
construire ensemble. Calendrier complet sur
ville-mably.fr.

6 1 PARIGNY

Ecole connectée
et casse-téte logistique !

L'école s'adapte a la crise sanitaire. Les
classes et bureaux virtuels, les cours en visio
ont été renforcés pour les éleves confinés,
tandis qu’un tableau numérique et la fibre op-
tique ont fait leur entrée a I'école. Du point de
vue sanitaire, depuis la mise en place du pro-
tocole en mai 2020, chaque groupe est divisé
pendant les cours, la cantine, la garderie et
les récréations. Les salles sont désinfectées
et aérées entre chaque utilisation.

COM'UNE INFO

La Soupe au caillou installe son poulailler

Derriere le complexe des Vignes, la Soupe au caillou (association chargée des temps péri et
extrascolaires) a installé un poulailler dans I'espace des jardins partagés. Mise a disposition par
Ecoloupoule, la basse-cour (matériel et poules) est une vraie source d’activités pédagogiques
et ludiques. Les écoliers ramassent désormais les ceufs et apportent aux occupantes les restes
de leurs repas de la cantine.

8 | RENAISON

|'aire de pique-nique s'offre du stationnement

Régulierement convoitée, I'aire de pique-nique de La Bernarde manquait de places de station-
nement au bord du Renaison. La municipalité a aménagé quatre places de parking a proximité.
A l'aide de matériaux recyclés, provenant de divers chantiers dans la commune, les agents
municipaux ont décaissé 40 cm de terre et empierré les lieux. Avis aux promeneurs souhaitant
profiter de ce cadre verdoyant, I'adresse est disponible a la mairie.

*Sans rendez-vous

Ville de Riorges - Anthony Sion

9 | RIORGES 2 .
120 arbres pour agrémenter le cadre de vie

La municipalité a procédé a la plantation de 120 arbres. En ville, I'arbre joue un réle essentiel : il
participe a créer des Tlots de fraicheur, lutte contre la pollution et améliore le cadre de vie. Les sites
concernés ? Les rues Joanny-Augé, Léger-Chevignon et Jean-Plasse, Iimpasse Marcel-Paul, les
parcs du Prieuré, Dolto et Lamarck, la place de la République et la cour de I'école élémentaire du
Pontet.

Premier marché hebdomadaire
le 31 mars

Apres plusieurs mois de travail, la munici-
palité lancera son marché hebdomadaire
le mercredi 31 mars, de 16h a 19h30, place
Saint-Vincent. Objectif ? Apporter aux habi-
tants une nouvelle offre de services avec des
produits locaux et de qualité. Une quinzaine
de commergants proposeront péle-méle fro-
mages, pain, fruits et légumes, viandes et
charcuterie, miel, escargots, farine bio, sorbets
et confitures, plats a emporter, vétements. ..

11 1 VILLEMONTAIS ¢

13 736 € collecteés
pour le Telethon

Malgré le contexte sanitaire, le Villeresthon
2020 a permis de collecter 15 756 € au pro-
fit de 'AFM Téléthon. Un record pour I'asso-
ciation soutenue par la municipalité et ses
partenaires (8 218 € en 2019). L'occasion de
vanter une incroyable chaine de solidarité,
entre octobre et janvier, et un espoir supplé-
mentaire pour faire avancer la recherche mé-
dicale. Quant a I'opération Masquéthon, elle
se poursuit dans divers points de vente.

Toute I’'actu de ’Agglo sur nos réseaux sociaux
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SAINT-ROMAIN-LA-MOTTE

Le pont de la Raillere sécurise

La municipalit¢ a engagé des travaux pour
sécuriser le pont de la Raillere. Louvrage est
situé sur la route communale en direction de
Riorges, axe tres fréquenté par les habitants de
Saint-Romain-La-Motte et de la Cote roannaise.
Réalisé entre novembre et janvier par'entreprise
Auvergne Bétons Spéciaux (Puy-de-Déme),
le chantier a été subventionné a 40 % par le
Département au titre des murs et ponceaux.

L'info en +

La commune de Lentigny lancera un mar-
ché de producteurs, les samedis de 9h a

12h. Démarrage prévu en avril, dans la
zone commerciale. Info : 04 77 63 13 60

()
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VERONIQUE MADELRIEUX

UNE FEMME ENGAGEE

Veronique Madelrieux, présidente de la délégation de Roanne de la CCI Lyon métrople -
Saint-Etienne — Roanne, n’a pas uniquement le sens des affaires. Elle cultive aussi celui
des valeurs, celles qui font la tres bonne réputation de la cheffe d’entreprise roannaise.
Respectée, écoutée et entendue, elle insuffle un vent nouveau a la téte de la CCl tout en

dirigeant avec un gant de velours I'entreprise familiale.

rejoint I'entreprise familiale en 1985 sur l'insis-

tance de son papa. « Je ne sais pas dire non »,
plaisante-t-elle. « En méme temps, on s'est dit avec
mon mari que pour concilier vie professionnelle et
familiale, Roanne c'était vachement bien ! » Elle ap-
partient donc a la quatrieme génération de dirigeants
du Cabinet Ginet, qui a fété ses 90 ans en 2018. Son
mari Philippe gere le domaine des transactions im-
mobilieres ; elle est a la téte de l'entité portant sur
'administration de biens. Mére de deux gargons de
29 et 25 ans, Véronique Madelrieux n'imposera rien a
ses fils et les laisse libres de choaisir leur propre che-
min | « Méme s'ils ne viennent pas nous rejoindre,
ils pourront faire partie de l'aventure d'une autre
maniére. J'ai la chance d'avoir 32
collaborateurs efficaces, avec les-

Véronique Madelrieux est née au Coteau. Elle

s’amuse Véronique Madelrieux. Durant onze ans,
elle a occupé également le poste de conseillere
prud’homale, ce qui lui a valu de ne plus jamais
lire les contrats de travail de la méme maniere et
d’instaurer une vraie relation avec ses salariés. Juge
au tribunal de commerce durant deux ans, elle est
sollicitée en 2010 pour occuper la présidence du
Medef Loire Nord.

UNE FEMME POUR LA PREMIERE FOIS
PRESIDENTE DE LA CCI

Agir et innover sont des verbes qui la caractérisent.
« On peut tous passer notre temps a réler, mais
sans retrousser nos manches, cela ne sertarien ! »,
insiste-t-elle. Partant du postulat
qu'’il ne faut jamais s’installer dans

quels il y a beaucoup de partage. « []n peut t[]us un mandat, Véronique Madelrieux

Le jour ou je serai moins opération-

a méme fait modifier les statuts

nelle, je Maurai aucune inquiétude passer notre temps du Medef pour qu'un président ne

pour la suite. » < A . fasse pas plus de deux mandats.
En 2016, elle rejoint donc la CClI

- est élue a l'unanimité présidente
VISSE AU CORPS rgtmusser nUS de la délégation de Roanne. Une

Depuis 1997, cette femme de

premiére pour une femme ! Avec

ceeur a fait de 'engagement patro- mancnes' cela ne les trois autres élus en poste, elle

nal le fer de lance de son parcours

a pour mission de construire une

de cheffe d'entreprise. Et c’est au Sgrt a |'|gn ! » stratégie de territoire en fédérant

Club des jeunes dirigeants que
tout a commencé. « Le CJD m'a
permis de faire des rencontres extraordinaires. On
s’est entraidé, soutenu ; et ensemble, on a beau-
coup partagé. Certes, cela reste dans le domaine
professionnel, mais |y ai lié des amitiés tres fortes. »
Elle a d’ailleurs eu du mal a dire au revoir au club
tellement elle s’y sentait bien. « Je me suis dit qu'il
était temps que je parte lorsque j'ai commencé a
coétoyer les enfants de mes amis au sein du club ! »,

Toute I'actu de ’Agglo sur nos réseaux sociaux f ’ O -t aggloroanne.fr

les acteurs économiques et poli-

tiques autour de projets favorisant
le rayonnement du bassin économique roannais.
« La force de la délégation roannaise, c’est d'étre
proche de ses entreprises et, dans le contexte ac-
tuel, c’est un avantage certain », souligne-t-elle. Vé-
ronique Madelrieux est une femme de terrain, qui
n’a pas fini de faire parler d’elle dans les instances
de la CCl comme ailleurs.

r
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A NE PAS
MANQUER *

Actu, billetterie, dates et programme du
festival sur cinecourtanime.com
et Facebook.

‘okion xenos
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Si toutefois une édition classique ne
pouvait étre programmeée, une version
en ligne est prévue.

eartwa
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COVID-19

Sous réserve

des mesures
sanitaires

CINE COURT ANIME :

RETOUR ATTENDU DU FESTIVAL

Ciné court animé, douziéme ! Organisé par la Ville de Roanne, le festival international du court métrage d’animation
sera programmeé des la réouverture des salles, selon I'évolution des conditions sanitaires.
Avis aux amoureux du langage cinématographique !

tionale au fil de ses éditions, Ciné court animé revient. Prisé par

un public fidele pour la qualité de sa programmation, son am-
biance, sa proximité et le lien avec les réalisateurs présents sur place,
le festival se tiendra en mai, juin ou septembre, durant une semaine.

Et si, enfin, on se refaisait une toile ? Devenu une référence interna-

Au cceur de la sélection qualitative, découvrez 260 courts métrages
d’animation, issus de 40 pays et choisis parmi 1600 ceuvres vision-
nées. 75 heures de projections sont attendues pour multiplier les re-
gards ! Parce que I'’évenement soutient la création et entend valoriser
les talents de demain, un tres important travail de recherche est effec-
tué tout au long de I'année.

Comédies délirantes, ceuvres fantastiques, ciné expérimental, docu-
mentaire animé, regards sur la société : il y en aura pour tous les godlts
et techniques ! De nombreuses pépites seront présentées pour la pre-
miéere fois en France ; certaines ont déja été primées lors d’importantes
cérémonies internationales (César, Oscars, Bafta). Les projections
sont attendues dans trois cinémas (Espace Renoir et Le Grand Palais
a Roanne, Cinéma Les Halles a Charlieu).

A NE PAS MANQUER

Le festival offrira @ nouveau six compétitions pour huit récompenses,
des programmes thématiques et de multiples rétrospectives.

A ROANNE, CINQ REALISATEURS NOMMES AUX OSCARS
ET AUX CESAR

De grands noms de I'animation a vos c6tés ! Autour des invités d’hon-
neur — Francois Vogel, créateur expérimental multiprimé, et Jérémy
Clapin (deux César pour J'ai perdu mon corps) —, Bastien Dubois (ré-
cent vainqueur du festival de Sundance avec Souvenir souvenir) et la
Mexicaine Nidia Santiago (nommée aux Oscars avec Negative space)
échangeront volontiers avec le public.

Propositions en ligne et programmations paralléles (expos, rencontres,
ateliers) dans des lieux partenaires de la Ville de Roanne et de I'Agglo
sont également attendues. Ciné court animé est de retour !

ns l'atelierdeMireille
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CHOUET'FESTIVAL DEPLOIE SES AILES ™

La nouvelle formule de Chouet’Festival propose des rendez-vous mensuels aux quatre coins de notre territoire. Avril sera
assurément le mois des marionnettes ! Et c’est a Montagny, Perreux et Mably que ces petites poupées articulées feront leur
spectacle les 16, 17 et 18 avril*.

MINUS CIRCUS

Aprés sa participation en 2018, la compagnie De Fil et d’Os revient
avec son cirque de valise, slave, marionnettique et musical. Petites
mesdames, petits messieurs, bienvenue au Minus Circus | Montagny /
salle des fétes / vendredi 16 et dimanche 18 avril (9h30, 11h et 15h) -
de 1a4ans.

MANGEUSE DE TERRE

Accompagnée d'objets et de marionnettes, la compagnie De Fil et d'Os
retrace ici I'histoire de Marcellina, arrivée dans un village avec, pour seul
bagage, une sacoche contenant des ossements... Une histoire inspirée
de Gabriel Garcia Marquez et de son réalisme magique. Perreux / salle
des Vignes / samedi 17 avril (15h et 18h) - a partir de 8 ans.

SEMEURS DE REVES

La compagnie Les vagabonds des étoiles livre un spectacle rempli de
richesses. Des arts mélés, mis au service d’une histoire qui interroge
nos réves et notre liberté a devenir ce que I'on pourrait étre envers et
contre toute conformité. Prix de la jeune création 2019 de la Région

*Dans la perspective d’'une éventuelle amélioration de la situation sanitaire, Roannais Agglomération fait
le choix de maintenir ces dates pour le moment. Dans le cas contraire, elles seront annulées ou reportées.

Sud-Paca, en partenariat avec le Festival off d’Avignon. Prix du jury
— Prix du Coup de Pouce 2019 du Festival Au Bonheur des Momes,
en partenariat avec le département de Haute-Savoie. Mably / salle
Pierre-Hénon / dimanche 18 avril (14 h 30) - a partir de 6 ans.

Autour des spectacles...

Covid oblige, trois ateliers en lien avec ces spectacles, prévus
en février, ont été reportés aux samedi 10 et dimanche 11 avril.

o Atelier textile proposé par Les fils d’Emilie, autour du spec-
tacle Mangeuse de terre.

* Atelier modelage (découverte sensorielle et création d’'une
piece) avec la Poterie de la Cure.

o Atelier gravure (réalisation d’un tampon) avec Colette Krieger de
I'atelier Bis Cotte, en lien avec le spectacle Semeurs de réves.

Réservez et suivez I'actualité des spectacles sur lacure.fr ou
au 04 77 62 96 84.
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LA REE&L&E

POUR 4 PERSONNES

® 12 noix de Saint-Jacques

e 12 coraux de Saint-Jacques
* 600 g de patates douces

e 12 carottes fanes

e 1 betterave cuite

* 1 gousse d’ail

» 2 échalotes

e 1 citron vert

e 2 c. a soupe d’huile d’olive
e 1. a café de vinaigre balsamique
* 500 g de creme 35 %

* 100 ml de vin blanc

° 30 g de beurre

e 1c. a soupe de sucre

¢ Sel / poivre

Danielle et Didier Lassaigne

LLe Bon Accueil

La Croix Lucas - Saint-Haon-le-Vieux
Carrefour de Saint-Haon-le-Chatel
0477644072
restaurant-lebonaccueil.fr

LA RECETTE

Recette

NOIX DE SAINT-JACQUES SAUTEES,

EMULSION DE CORAIL, PUREE DE PATATES DOUCES,
CAROTTES FONDANTES, CAVIAR DE BETTERAVE

Sur une idée du chef Didier Lassaigne - Restaurant Le Bon Accueil
Codt de la recette : moyen. Niveau de difficulté : facile
Préparation et cuisson : 30 min

PREPARATION

Dans une poéle, faites fondre une noisette de
beurre. Dorer les noix de Saint-Jacques une
minute sur chaque face.

Pour la sauce de corail, pelez et émincez
finement les échalotes. Faites-les suer a feu
doux, mouillez au vin blanc avec le corail.
Faites réduire de moitié puis ajoutez 300 g de
creme. Prolongez la cuisson 5 min a feu doux.
Mixez. Passez le mélange au chinois, assai-
sonnez et ajoutez un demi-citron vert.

Epluchez la patate douce. Cuisez-la dans de
I'eau salée. Mixez-la ensuite avec le reste de
la creme. Salez et poivrez. Epluchez les ca-
rottes fanes. Mettez-les dans une casserole.

Versez de 'eau, juste de fagon a les recouvrir.
Salez, poivrez. Ajoutez I'ail et le sucre. Faites
cuire le tout, recouvert d’'un papier sulfurisé
percé de quelques trous, jusqu’a ce que les
carottes deviennent fondantes.

Mixez la betterave cuite épluchée dans un
blender avec une gousse d’ail, le reste du jus
de citron vert, I'huile d'olive, le vinaigre balsa-
mique, le sel et le poivre.

Dressez les éléments comme sur la photo.

LE BON ACCORD

Un verre de pouilly-fuissé, de chablis ou un
chardonnay blanc de la Cote-Roannaise.
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AGGLOMERATION

VOUS AIDE

POUR AMELIORER VOTRE HABITAT

@ RENOVATION

1, ECONOMIES D’ENERGIE
(3 ACCESSIBILITE

aggloroann

Maison Départementale
 de I’Habitat et du Logement 04 77 78 39 94

-

Contacts utiles

Roannais Agglomération

04 77 44 29 50
info@roannais-agglomeration.fr
aggloroanne.fr

AoL0 Mg RonunE

Déchets ménagers

N° vert 0 800 17 34 50
(gratuit depuis un fixe)
infodechets@roannais-
agglomeration. fr

Relais information accueil-petite
enfance (RIAPE)

2 rue Brison - Roanne

04 26 24 92 51
riape@roannais-agglomeration.fr

Service enfance - Site de St-Léger
Mairie 1¢" étage

Centre loisirs intercommunal

04 77 66 27 55
serviceenfance@roannais-ag-
glomeration.fr

Service jeunesse - Immeuble
helvétique - Roanne

Centre loisirs ados 06 35 51 05 56
Projets jeunes 06 33 17 13 11
servicejeunesse@roannais-ag-
glomeration.fr

Site des sports

Le Nauticum rue G* Giraud -
Roanne 04 77 44 42 42
sport@roannais-agglomeration.fr

Action culturelle

La Cure a St-Jean-St-Maurice-sur-
Loire 04 77 62 96 84
lacure@roannais-agglomeration.fr

Espace Numérique

53 rue Albert-Thomas - Roanne
04 77 2378 64
epn@roannais-agglomeration.fr

Assainissement

Roannaise de I'Eau

63 rue Jean-Jaures

Roanne 04 77 68 54 31
contact@roannaise-de-leau.fr

VERTE
AGGLO

Méthanisation

A

Conservatoire Musique, Danse

& Théatre

138 bd Baron du Marais - Roanne
0477710174
conservatoire@roannais-
agglomeration.fr

Médiatheques

30 ave de Paris - Roanne

04 77 23 71 50
mediatheque.roanne@roannais-
agglomeration.fr

11 rue Frangois-Mitterrand -
Mably - 04 77 71 73 01
mediatheque.mably@roannais-
agglomeration.fr

Office de tourisme

8 pl. M de Lattre de Tassigny -
Roanne - 04 77 71 51 77
ot@leroannais.com

Star - Point City
50 rue Jean-Jaures - Roanne
04 77 72 77 27 bus-star.com
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Parc solaire de Montretout, Roanne

Profitez d'une -10%
énergie verte, locale i
et moins chere !

Pour en savoir plus et souscrire, rendez-vous des maintenant sur

planete-oui.fr/roanne ou au 09 74 59 26 36

g pour se lancer dans financiéres pour la réalisation
f ?_ l'autoconsommation d'opérations d'efficacité énergétique

Et profitez [ _.1 Laccompagnement Lappui pour I'obtention d'aides

aussi de

planéte )

DES ENERGIES
mmuvef-b!'o:

*-10% sur le prix du kWh par rapport aux tarifs réglementés HT - Offre limitée a 1000 clients !

Planéte OUI / OUI Energy SAS a associé unique au capital de 300 000 € - SIRET n° 824 763 536 00011 - RCS Lille - Siege Social 2 rue Hegel, Parc Euratechnologies 59160 Lille/Lomme
Roannaise des Energies Renouvelables au capital de 150 000 € - SIRET n°829 482 561 00018 - RCS Roanne - Siége social 63 rue Jean Jaurés 42300 Roanne - L'énergie est notre avenir, économisons-la |




