SEPTEMBRE 2023 roanmls

AMARS 2024 AGGLOMERATION

DES ATELIERS « MEMOIRE »
DANS VOTRE COMMUNE

74z I

VOUS AVEZ 60 ANS OU PLUS ?

POUR VOUS ACCOMPAGNER, un programme vous est
proposé pour stimuler les capacités de

concentration et de mémoire, reprendre ou garder confiance
en soi, maintenir ou créer du lien social.




PERREUX =  ROANNE  PARIGNY | LECROZET
SALLE ST-VINCENT i  MAISON DU PORT SALLE POINSON EANTENNEDEROANNA'S

H H AGGLOMERATION
dui18 septembre : du2iseptembre i du18janvier

au 4 décembre 2023 au 7 décembre 2023 au 25 mars 2024
Lundi 9h-10h i Jeudi10h30-11h30 Lundi 9h-10h

du 11 janvier
au 28 mars 2024
Jeudi 9h-10h

MODALITES

Ateliers collectifs de 10 séances d'une heure par
semaine, en groupe de 15 personnes.

Les ateliers sont gratuits.
La personne s'inscrit pour les 10 séances.

Les inscriptions sont assurées par les communes
(dans la limite des places disponibles).

La personne est priée de se munir d'un cahier
ou de feuilles et de quoi écrire.
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@ Renseignements et inscriptions :

* Perreux:0477727070
* Roanne: 04 26 241016
« Parigny : 04 77 62 06 55
e Le Crozet : 04 77 64 30 18 (auprés de la Mairie de La Pacaudiére)

Service santé
Roannais Agglomération

aggloroan ne_fr 63 Rue Jean Jaurés BP 70005
42300 Roanne

Toute I'info sur




