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_ UN NUMERO UNIQUE
A LECOUTE DES SENIORS

La municipalité a mis en place un numérg unique & dasti-
nation des seniors et de leur entourage, & 04 26 24 10 16.

Grace & co len peivilégié avec la Ville, les seniors bénélicient désormais
dune dooule pariculiéne ot ond la possibilild de trouer UNe MPoNSe aux
difiérentes problématiques renconirées. Pour loule quesiion relative au
quotidien, le 04 26 24 10 16 répond présent : service de portage de repas,
Weléassisiance, démarchas administratives, aide & domicile... Un seul nu-
ridng & COMPaSEr pour avoir des rponses pricises |

ACCOMPAGNER
VERS LE LIEN SOCIAL

Le numéne unique contribue égale-
mant & favoriser le lien social, Les
seniors peuvent ainsi obbenir des
renseignemants au sujet des clubs
saniors ot do lews actvilés, du
riseau de visites & domicile, des
sorties accomgagnées pour les per-
sonnes gui onl une appeshension A
sortir seulas. .

04 26 24 10 16

LE numeéro privilégié que les
seniors doivent composer sans modération !

EN CAS DE
CANICULE OU DE GRAND FROID

Le pile danimation et de prestations aux seniors  renforce
sa wigilance et propose aux plus de 65 ans  particuliérement
isokis o se sentant Iragilisés, de sinscring gratullement sur le lichier cani-
eube - grand lroid,

Lors de conditions climaliques exinkmes, les personnes inscriles saronl
conlaclées voine visildes.

TRANQUILLETE
SENIORS

Duramt |a période estivale, cer-
tains seniors font état de leur sol-
tude suite au départ en vacances
de leurs proches el se sentent
méma parois en msacuribé.

De ce constat est née une now-
velle action proposde par le pdle
d'animation et de prestations aux
SEnIars.

Afin de pallier l'absence de lewr
enlourage, bes agents du pole
prennent be relais aupres des
saniors en melant en place des
appels téléphoniques réguliers
au cours des semaines concer-
nées et surtout en assurant une
visite & domicile hebdomadaie
pour maintenir un lien de cami-
vialité,

Ce service gratuit est ouvert
du 1er juillet au 31 aolt pour
les plus de 70 ans seuls ou en
couple, domiciliés & Roanne et
qui rencontrent notamment des
diflicultés pour sortir de leur lo-

gement sans éine accompagnes.

Dans le¢ cas de defficullés parts-
culiéres, la condition d'dge peut
éira abaisséa.

UNE QUALITE DE VIE A DOMICILE

/ SECURITE ET VIE QUOTIDIENNE

La TELEASSISTANCE est un dispositif
mis en place pour la sécurité des Roannais
afin d'avertir les proches ou les secours en
cas de difficultés &4 domicile. Ce service est
propose a un tarif préférentiel.

LE PORTAGE DES REPAS Un choix
{entre deux menus) est proposé chague
jour. Des menus régimes (diabétique, sans
sel ajouté...) sont également proposés ainsi
gue des menus a texture modifiée (facile a
manger). Trés flexible, vous pouvez vous faire
livrer de fagon temporaire (suite d'hospitali-
sation notamment) ou de fagon réguligre en
fonction de vos besoins. Le tarif est adapté
Aux ressources.,

LES APPELS REGULIERS sont organi-
S85 POUr assurer un suivi téléphonique avec
les usagers qui le désirent,

LE RESEAU DE VISITES A DOMI-

CILE crée ou développe le lien social avec
les personnes qui ne peuvent sortir et gui se
sentent seules afin de partager un moment
convivial,

ACCUEIL DE JOUR Un soutien est ap-
porté aux personnas soufirant de la maladie

dAlzheimer ou maladie apparentée : allas
participent a des activités stimulantes et di-
versifiées dans le cadre de l'accueil de jour
« Philémon et Baucis = C'est également un
soutien aux aidants familiaux par le temps de
répit permis lors des temps d'accueil,

Centre hospitalier : 04 77 72 56 08.

Une aide financiére, d’'un montant journalier
de 7,65€, peut &ire apportée sur 100 journdes
par an.

LE POLE DANIMATION ET DE
PRESTATIONS AUX SENIORS wous
accompagne pour préparer des dossiers
d'aides sociales (services meénagers, lhéber-
gement en structura). || assure également un
rile d'orientation, de conseil &t dinformation.

VOUS VOULEZ SOUTENIR LE POLE
SENIORS?

DEVENEZ BENEVOLE DANS LE
CADRE DU RESEAU DE VISITES




LES ANIMATIONS PROPOSEES

A NOS SENIORS

I
5

LES CLUBS SENIORS sont ouverts de
10h30 & 17h30. lIs assurent un service de res-
tauration du lundi au vendredi e proposent,
en lien avec les associations d'usagers des
sorties, des voyages, des activités...

VOUS HESITEZ A VOUS RENDRE
SEUL(E) EN CLUB ?

UN AGENT PEUT VOUS
ACCOMPAGMER DANS CETTE
DECOUVERTE !

04 26 24 10 16

L Passiculture est une carle individuslle annualie grabuite
qui penmet, seul ou en lamille, de bénéficier de tarils préfé-
rentiels sur diférenies sites cultureds de Roanne [Thédine,
Madiathégque, Musde J. Déchelotte, Cinéma Le Renoir,
Conservatoire Musique et Danse de Roannais Aggloméra-
tion). Il est accondéd auws Roannais qui ont un guatient famiial
inféraur ou dgal & 700 €.

LES SORTIES ACCOMPAGNEES
Clest un aprés-midi d'échanges et de convi-
vialité desting aux parsonnas gui ne peuvent
pas sortir seules de chez elles.

DES CONFERENCES paur découvrir ou
approfondir vos connaissances sur des thé-
matiques variées.

DES ATELIERS DE PREVENTION
avec :

= Un programme de
prévention des chutes
sous forme d'activités
physiques adaptees,
nutrition ;

* Un programme d'ac-
fivités pour stimuler
vos naurones en ! E
toute convivialité ?
PEFSMEURONES, i

C’'EST AUSSI LA MEDIATHEQUE

ROANNAIS AGGLOMERATION -

ROANMNE qui propose

+ Ln portage de livres a domicile ;

* LUne découverte et un accompagnement
au numérique (ordinateur portable, ta-

blette...) 0477237150 IS,

COORDONNEES DU SERVICE

/ POLE D’ANIMATION ET DE PRESTATIONS AUX SENIORS

Numeéro unique : 04 26 241016

Courriel : socialdmairie-roanne.fr
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& d'infos sur

Roannefr

CCAS






